Сценарий киноурока «Чемпион моего сердца»
(для учащихся 1‑х классов; длительность – 40 мин)
Цель: сформировать у первоклассников представление о радости за другого как основе дружеских отношений; научить замечать и ценить успехи сверстников.
Задачи:
· познакомить с понятием «радость за другого» через сюжет фильма;
· помочь осознать разницу между завистью и искренней радостью;
· развить эмпатию и навыки позитивного взаимодействия;
· мотивировать к добрым поступкам в отношении одноклассников.
Оборудование: проектор, экран, фильм «Мандарин» (Е. Дубровская), цветные карандаши, заготовки «сердечек» из бумаги, доска, маркеры.

Ход занятия
1. Вступление. «Что такое радость?» (5 мин)
Ведущий (учитель):
– Сегодня мы поговорим о самом светлом чувстве – о радости. А ещё о том, как сделать так, чтобы радость становилась больше.
Вопросы для обсуждения:
· Когда вы чувствуете радость? (солнце, подарок, игра с друзьями).
· Как выглядит радостный человек? (улыбка, смех, блеск в глазах).
· А можно радоваться не только за себя, но и за друга? Как это?
Игра «Ладошки радости» (2 мин):
· дети хлопают в ладоши и повторяют: «Радость – это хорошо! Радость – это здорово!»
· ведущий просит показать «лицо радости» (дети улыбаются, изображают эмоции).
Вывод: радость можно дарить другим – и она не кончается, а растёт!
2. Просмотр фильма «Мандарин» (10 мин)
Перед просмотром – вопросы для осмысления:
1. Кто из героев вам понравился? Почему?
2. Кто радуется за других, а кто завидует?
3. Что символизирует мандарин?
4. Как герои научились дружить по‑настоящему?
3. Обсуждение фильма (10 мин)
Ключевые вопросы:
· Почему Кристина сначала обижала Настю? (ей казалось, что Настя «выслуживается»).
· Что чувствовала Кристина, когда Тимофей и Настя играли вместе? (зависть, одиночество).
· Как Настя отреагировала на обиду? (не стала мстить, продолжила быть доброй).
· Почему Тимофей понял, что Настя – настоящий друг? (она поддерживает, придумывает игры, не хвастается).
· Что изменилось в конце фильма? (Кристина сделала своего «мандаринового человечка» и предложила дружить).
· Почему фильм назвали «Мандарин»? (мандарин – символ тепла, доброты, общей радости).
Работа с понятиями (на доске):
· Зависть –  когда тебе грустно, потому что у другого что‑то получилось.
· Радость за другого — когда ты улыбаешься, потому что другу хорошо.
Вывод: зависть делает сердце тяжёлым, а радость за друга – лёгким и счастливым.
4. Практическая часть. «Сердечко для друга» (10 мин)
Задание 1. «Нарисуй зависть и радость»
· на одном листочке –  «лицо зависти» (хмурое, с опущенными уголками губ);
· на другом – «лицо радости» (улыбка, сияющие глаза).
· дети показывают рисунки, обсуждают: «Какое лицо вам больше нравится? Почему?»
Задание 2. «Сердечко с пожеланием»
· каждый получает бумажное сердечко;
· нужно написать или нарисовать, за что он рад/а за кого‑то из одноклассников (например: «Я рад, что Маша научилась читать», «Я радуюсь, когда Ваня быстро решает задачки»);
· сердечки прикрепляются на доску – получается «Дерево радости».
5. Рефлексия. «Чемпион моего сердца» (5 мин)
Круглый стол: каждый говорит 1 фразу по схеме:
· «Сегодня я понял, что радоваться за друга – это…»;
· «Я хочу научиться…» (например, «не завидовать», «говорить комплименты»);
· «Мой чемпион сердца – это…» (называет одноклассника и объясняет почему).
Общий вывод ведущего:
– Настоящий друг умеет радоваться за другого. Когда мы делимся радостью, она становится больше! Давайте помнить: каждый из вас – чемпион для кого‑то.
Завершение:
· все вместе поют песенку о дружбе (по выбору учителя);

Кейсы для обсуждения (дополнительные ситуации)
Используйте эти кейсы на следующий день, чтобы углубить обсуждение или ответить на вопросы детей.
1. «Новая игрушка»
· Ситуация: у Пети появился новый конструктор, все хотят с ним играть. Ваня сначала сказал: «У меня круче!», а потом расстроился.
· Вопросы: Почему Ваня расстроился? Как он мог бы поступить иначе? Что бы почувствовал Петя, если бы Ваня сказал: «Круто! Покажешь, как собирать?»
2. «Лучший рисунок»
· Ситуация: на уроке рисования Лиза получила «отлично» за рисунок. Катя подумала: «У неё лучше получилось, а я старалась!» и отвернулась.
· Вопросы: Что чувствует Катя? Как она может порадоваться за Лизу? Что скажет Лиза, если Катя похвалит её рисунок?
3. «Гонка на перемене»
· Ситуация: Саша первым прибежал к финишу в игре. Миша сказал: «Ты просто быстрее бегал, это нечестно!»
· Вопросы: Почему Миша так сказал? Как Саша может поддержать Мишу? Как Миша может порадоваться за Сашу?
4. «Подарок для всех»
· Ситуация: Маша принесла в класс конфеты и раздала всем, кроме Оли. Оля подумала: «Почему ей все дарят подарки, а мне нет?»
· Вопросы: Как Оля может справиться с грустью? Что она может сделать, чтобы порадовать других?
5. «Победа в конкурсе»
· Ситуация: Дима выиграл в школьном конкурсе чтецов. Серёжа сказал: «Он просто выучил текст, я тоже так могу!»
· Вопросы: Почему Серёжа не поздравил Диму? Как он может порадоваться за друга? Что почувствует Дима, если Серёжа скажет: «Ты молодец, я тоже хочу попробовать!»?








Методические рекомендации
· Для ведущего: избегайте оценок «хорошо/плохо». Акцентируйте внимание на чувствах героев и личном опыте детей.
· Для работы в группе: если класс большой, разделите на 2–3 группы по 4–5 человек. Каждая группа обсуждает 1 кейс, затем делится выводами.
· Адаптация: для детей с ОВЗ упростите формулировки вопросов, используйте больше визуальных опор (картинки эмоций, жесты).
· Дополнительно: после урока можно организовать «Уголок радости» – стенд с детскими сердечками и фотографиями совместных дел класса.

